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Regionales FrauenNetzwerk  Bad Segeberg und umland 
TALK ABOUT POLITIK FÜR/MIT FRAUEN

Zum nächsten Treffen sind alle Kommunalpolitikerinnen 
 sowie politisch aktive Frauen und 
 Frauen mit Migrationshintergrund 

eingeladen.

Impulsvortrag zur Methode des
Selbst-Coachings

Am  22.02.2024 um 18.30 Uhr
im WortOrt/Gartenzimmer

Oldesloer Str. 20 
23795 Bad Segeberg

laden die Gleichstellungsbeauftragten 
Amt Trave-Land und Stadt Bad Segeberg ein.
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Regionales FrauenNetzwerk  Bad Segeberg und umland 
TALK ABOUT POLITIK FÜR/MIT FRAUEN

Als Kommunalpolitikerin oder politisch aktive Frau haben Sie Ihr Mandat mit
hohen persönlichen und politischen Idealen und dem Willen zur Gestaltung

angetreten. Sie wollen diese Ideale umsetzen.
 

Allerdings stehen Sie vor der Herausforderung, Ihre Ideale mit den politischen,
beruflichen und persönlichen Zwängen und Realitäten in Einklang zu bringen. 

Und manchmal übernehmen Sie politische Verantwortung in Bereichen, die
Ihnen fachfremd sind, und werden mit einer Vielzahl von Anforderungen

konfrontiert, die kaum zu überblicken sind. 
Gleichzeitig befinden Sie sich in einem Umfeld, das von enger politischer

Verbundenheit und starker Konkurrenz geprägt ist.

In dieser Situation kann ein Coaching wertvolle Unterstützung für eine Politikerin
und/oder politisch aktive Frau bieten. Kirsten Laasner, Coach, Trainerin und

Politikwissenschaftlerin, wird Ihnen einen ersten Überblick über Möglichkeiten
geben und ein Tool direkt gemeinsam mit Ihnen praktisch anwenden. Neben

einem kurzen theoretischen Input  ist viel Zeit für Praxis und Austausch.

Impulsvortrag zur 
Methode des Selbst-Coachings
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